Ferie letnie 2025

W Szkole Podstawowej nr 61 im. Sw. Franciszka z Asyzu w Lodzi
Plan zaje¢¢ dla grupy Li I

TYDZIEN PIERWSZY
DATA GODZINA RODZAJ ZAJEC
30.06.2025 7:00 — 8:30 Zbiorka uczestnikow potkolonii. Czynnosci
PONIEDZIALEK organizacyjne.

8:30 — 9:00 Sniadanie.

9:00 - 9:30 Wspolne omoéwienie zasad BHP w szkole 1 zasad
bezpiecznego zachowania si¢ na potkoloniach
letnich. Zapoznanie si¢ z regulaminem ferii
letnich i1 z regulaminem wycieczek.

9:30-11:30 Warsztaty w placowce — ,,LLas w stoiku”. Zajecia
w dwoch grupach.

gr.19.30-10.30 | Zabawy ruchowe w sali gimnastycznej.

gr. 1 10.30-11.30

11:30 — 12:30 Zabawy integracyjne.

12:30 - 13:00 Obiad.

13:00 — 13:30 Odpoczynek po obiedzie. Relaks.

13:30 — 15:00 Spacer po lesie.

15:00 — 17:00 Zabawy integracyjne.

01.07.2025 7:00 — 8:30 Zbiorka uczestnikow potkolonii. Przypomnienie
WTOREK zasad bezpiecznych zabaw. Zabawy dowolne.

8:30 — 9:00 Sniadanie.

9:00 — 10:00 Malowanie stomkami.

10:00 — 12:00 Warsztaty w placowce z podziatem na dwie grupy
- ,,Curling”/zabawy sportowe w sali
gimnastycznej.

12:00 — 12:30 Obiad.

12:30 — 13:00 Relaks po obiedzie.

13:00 — 15:00 Zajecia plastyczne — wykonanie letnich
kompozycji z kwiatow.

15:00 — 16:00 Zabawy sportowe w sali gimnastycznej.

16:00 — 17:00 Zabawy dowolne. Rozchodzenie si¢ uczestnikow
do domu, przygotowanie do nastepnego dnia,
sprzatanie sali.

02.07.2025 7:00 — 8:30 Zbiorka uczestnikdw potkolonii. Przypomnienie

SRODA zasad bezpiecznego poruszania si¢ i zasad ruchu
drogowego oraz omowienie zasad bezpiecznych
zabaw.

8:30 —9.00 Sniadanie.

9:00 —9.30 Przygotowania do wyjazdu.

09:30 - 13:15 Muzeum Kinematografii, zwiedzanie




z przewodnikiem + dojazd/powrot.

13:15 - 14:00 Obiad.
Odpoczynek po obiedzie. Relaks.
14:00 — 16:00 Zajecia plastyczne — wykonanie papierowe;j
czapeczki z daszkiem.
16:00 —17:00 Zabawy multimedialne.
Zakonczenie zajec.
03.07.2025 7:00 — 8:30 Zbiorka uczestnikdw potkolonii. Przypomnienie
CZWARTEK zasad bezpiecznego poruszania si¢ i zasad ruchu
drogowego oraz omowienie zasad bezpiecznych
zabaw.
Zabawy dowolne.
8:30 — 9:00 Sniadanie.
9.00 - 12:00 Przejazd autobusem do Arturéwka — spacer
1 lody. Powrdét pieszo.
12:00 — 13:00 Obiad, relaks po obiedzie.
13:00 — 15:00 Gra terenowa.
15:00 — 17:00 Letnie tamiglowki, krzyzoéwki, quizy, rebusy.
Zabawy sportowe w sali gimnastycznej.
Aktywnosci porzadkujace sale.
04.07.2025 7:00 — 8:30 Zbiorka uczestnikow potkolonii. Przypomnienie
PIATEK zasad bezpiecznych zabaw.
8:30 — 9:00 Sniadanie.
9:00 —13:30 Wyjazd do sali zabaw Hopa Lupa. Zabawa,
powrdt do placowki.
13:30 — 14:00 Obiad.
14:00 — 14:30 Odpoczynek.
14:30 — 16:00 Wykonanie letnich obrazkéw na tekturze.
16:00 — 17:00 Tworzenie bransoletek. Zabawy dowolne.
Zakonczenie zajec.
TYDZIEN DRUGI
07.07.2025 7:00 — 8:30 Zbiorka uczestnikow potkolonii. Czynnosci
PONIEDZIALEK organizacyjne.
8:30 —9:00 Sniadanie.
9:00 —12:00 Warsztaty prowadzone przez wychowawcow:
»Wakacyjne ramki”. Ozdabianie ramek
elementami dekoracyjnymi (muszelki, koraliki,
kawatki sznurka, itp.)
12:00 — 12:30 Obiad.
12:30 —13:30 Odpoczynek.
Omowienie regulamindéw na drugi tydzien
polkolonii letnich 1 wycieczek.
Ogladanie materiatow multimedialnych
dotyczacych bezpieczenstwa.
13:30 — 15:00 Spacer po lesie.
15:00 — 16:30 Zabawy integracyjne.
16:30 — 17:00 Zakonczenie zajec.
08.07.2025 7:00 — 8:30 Zbidrka uczestnikow potkolonii. Czynno$ci




WTOREK organizacyjne.
8:30 —9:00 Sniadanie.
9:00 — 10:00 Kolorowanie mandali.
10:00 —13:30 Muzeum Farmacji — warsztaty pt. ,,Maty
aptekarz”. Przejazd, zwiedzanie, powrot.
13:30 - 14:30 Obiad.
Odpoczynek po obiedzie.
14:30 - 16:30 Zabawy z lat 90 — tych (malowanie kreda, granie
w gume, skakanki, gry w klasy).
16:30 —17:00 Przygotowanie si¢ do zakonczenia zajec.
09.07.2025 7:00 — 8:30 Zbidrka uczestnikow potkolonii. Przypomnienie
SRODA zasad bezpiecznego poruszania si¢ i zasad ruchu
drogowego oraz omdwienie zasad bezpiecznych
zabaw.
8:30 — 9:00 Sniadanie.
9:00 —12:30 Kregielnia ,,Grakula”. Wyjazd, zabawa, powrot.
12:30 —13:00 Obiad.
13:00 — 13:30 Relaks.
13:30 — 15:30 Malowanie na folii strechowe;.
15:30 — 16:30 Wykonanie ekostworkow z rolek tekturowych.
16:30 —17:00 Zakonczenie zajec.
10.07.2025 7:00 — 8:30 Zbidrka uczestnikow potkolonii. Aktywnosci
CZWARTEK organizacyjne.
8:30 — 9:00 Sniadanie.
9:00 — 13:00 Wyjazd autokarem do L.6dzkiego Zoo.
Zwiedzanie, powrot do placowki.
13:00 - 13:30 Obiad.
13:30 — 14:00 Relaks.
14:00 — 16:00 Seans filmowy w sali.
16:00 — 17:00 Zabawy dowolne.
Zakonczenie zajec.
11.07.2025 7:00 — 8:30 Zbidrka uczestnikow potkolonii.
PIATEK 8:30 — 9:00 Sniadanie.
9:00 —12:30 Przejazd autobusem do Arturowka — plac zabaw.
12:30 - 13:00 Obiad.
13:00 - 13:30 Relaks.
13:30 — 15:00 Zabawy w sali gimnastyczne;.
15:00 — 17:00 Gry 1 zabawy dowolne.

Podsumowanie potkolonii, rozdanie nagrod.
Zakonczenie pétkolonii.




RZECZY NIEZBEDNE PODCZAS FERII ZIMOWYCH:
* BUTY NA ZMIANE

* WODA LUB INNE NAPOJE



