Ferie letnie 2023
w Szkole Podstawowej nr 61 im. §w. Franciszka z Asyzu w L.odzi
Plan zaje¢ dla grupy 11 11

TYDZIEN PIERWSZY

DATA GODZINA RODZAJ ZAJEC
26.06.2023. 7:00 —8:00 Zbiorka uczestnikow potkolonii.
PONIEDZIALEK | 8:00 - 8:30 Spotkanie organizacyjne.
Przywitanie z dzie¢mi i zapoznanie z
wychowawcami. Gry socjalizujace na powitanie:
Kim jestem?
Jak mam na imi¢?
Co lubig robi¢?
8:30 — 9:00 Sniadanie
9:00-10:00 Wspolne omowienie zasad BHP w szkole i zasad
bezpiecznego zachowania si¢ na potkoloniach
letnich. Wspdlne stworzenie obowigzujacego
kontraktu. Zabawy w grupach.
10:00-13:00 Wycieczka do Arturéwka , spacer po lesie, gry i
zabawy w terenie.
13:00-13:30 Obiad
13:30-17:00 Zabawy dowolne w grupach w salach lub na
powietrzu. Gry sportowe.
Gry rozluzniajace, interakcyjne. Przygotowanie
si¢ do zakonczenia zajec.
27.06.2023. 7:00-8:00 Zbiorka uczestnikow potkolonii. Przypomnienie
WTOREK zasad bezpiecznego poruszania si¢ i zasad ruchu
drogowego oraz omowienie zasad bezpiecznych
zabaw.
8:00 - 8:30 Sniadanie.
8:30-9:30 Gry i zabawy w sali gimnastycznej.
9:30-14:00 Warsztaty przyrodnicze w Parku Krajobrazowym
Wzniesien L.odzkich pt.,, Zwierzeta w stawie”
ognisko- kietbaski
14:00-15:30 Seans filmowy/gry rozluzniajace
15:30-16:00 Gry rozluzniajace
16.00-16.30 zabawy dowolne wedtug uznania/ zajecia
sportowe/ plac zabaw;
16.30-17.00 Przygotowanie sie do zakorczenia zajec.
28.06.2023. 7:00-8:30 Zbidrka uczestnikow potkolonii. Przypomnienie
SRODA zasad bezpiecznego poruszania si¢ i zasad ruchu
drogowego oraz omowienie zasad bezpiecznych
zabaw.
8:30 - 10:00 Sniadanie/ zabawy w grupach
10:00-13:30 Wycieczka do kregielni Grakula (11.00 — 12.30)

13:30-14:00

Obiad.




14:00-15:00 gry i zabawy pod opieka wychowawcow.
15.00-16.00 Seans filmowy/gry rozluzniajace/zajecia
sportowe
16.00-16.30 zabawy dowolne wedtug uznania/ zajecia
sportowe/ plac zabaw;
16.30-17.00 Przygotowanie si¢ do zakonczenia zajec.
29.06.2023. 7:00-8:00 Zbiorka uczestnikow potkolonii. Przypomnienie
CZWARTEK zasad bezpiecznego poruszania sig¢ i zasad ruchu
drogowego oraz omdwienie zasad bezpiecznych
zabaw.
8:00 - 8:30 Sniadanie.
9.00-15:00 Wyjazd autokarem do gospodarstwa rolnego
Michatowka — warsztaty garncarskie- zwiedzanie
gospodarstwa — ognisko/obiad (10.00 — 14.00)
15.00-16.30 zabawy dowolne wedtug uznania/ zajecia
sportowe/ boisko/ sala gimnastyczna;
16.30-17.00 Przygotowanie si¢ do zakonczenia zajgc.
30.06.2023. 7:00-8:00 Zbiorka uczestnikow potkolonii. Przypomnienie
PIATEK zasad bezpiecznego poruszania si¢ w miescie i
zasad ruchu drogowego oraz omowienie zasad
bezpiecznych zabaw.
8.00 - 8.30 Sniadanie.
8.30-9.00 Gry i zabawy w grupach.
9.00 -12.00 Wyjazd na warsztaty plastyczne na temat
wycinanki ludowej. Muzeum Archeologiczne.
(10.00 — 11.00)
12.00-12.30 Obiad
12.30-14.30 Spacer po lesie
14.30-16.30 zabawy i zajecia plastyczno- muzyczne.
16.30-17.00 Przygotowanie si¢ do zakonczenia zajgé.
TYDZIEN DRUGI
03.07.2023 7.00-8.00 Zbiorka uczestnikow potkolonii.
PONIEDZIALEK | 8.00 - 9.00 Spotkanie organizacyjne.
Przywitanie z dzie¢mi i zapoznanie z
wychowawcami. Gry socjalizujace na powitanie:
Kim jestem?
Jak mam na imig?
Co lubig robi¢?
9.00-9.30 Sniadanie
9:30-10:00 Zabawy w grupach
gr 1-10:00- Warsztaty plastyczne z wykorzystaniem balonow
10.45- gr I1.
10.50 — 11.35
12.00-12.30 Obiad
12.30-17.00 Zajecia sportowe/ plac zabawi/zajgcia plastyczne/
przygotowanie do zakonczenia zajec.
04.07.2023 7:00-8:00 Zbidrka uczestnikéw pétkolonii.




WTOREK 8:00 - 8:30 Sniadanie.
8:30-9:00 Zajecia sportowe prowadzone przez
wychowawcow.
9:30-14:30 PKWL poznawanie przyrody regionu Lodzkiego
(10.00-14.00) ognisko/obiad
14.30-16.30 zabawy dowolne wedtug uznania/ zajecia
sportowe/ plac zabaw;
16.30-17.00 Przygotowanie si¢ do zakonczenia zajec.
05.07.2023 7:00-8:00 Zbiorka uczestnikow potkolonii. Przypomnienie
SRODA zasad bezpiecznego poruszania sie¢ i zasad ruchu
drogowego oraz omowienie zasad bezpiecznych
zabaw.
8:00 - 8:30 Sniadanie
8:30-9:30 Zajecia plastyczne pod nadzorem wychowawcow
9.30-13:30 Gra terenowa na terenie PKW%.(10.00-13.00)
13:30-14:00 Obiad
14.00-14.30 Gry rozluzniajace/ zabawy sportowe.
14.30-16.30 Zabawy dowolne wedtug uznania/ zajecia
sportowe/ plac zabaw;
16.30-17.00 Przygotowanie si¢ do zakonczenia zajec.
06.07.2023 7:00-8:00 Zbidrka uczestnikow potkolonii. Przypomnienie
CZWARTEK zasad poruszania sie¢ i zasad ruchu drogowego
oraz omowienie zasad bezpiecznych zabaw.
8:00 - 8:30 Sniadanie.
8:30-10:00 Zabawy sportowe.
9.:00-12:00 Warsztaty plastyczne ,, Malowidta naskalne” ,
zwiedzanie Muzeum Archeologicznego (10.00 -
11.00)
12:00-12.30 Obiad
12:30 - 14.30 gry rozluzniajace/zabawy sportowe na
powietrzu/zajecia plastyczno- techniczne
14.30-16.30 Zabawy dowolne w grupach/ zajecia sportowe/
plac zabaw;
16.30-17.00 Przygotowanie si¢ do zakonczenia zajec.
07.07.2023 7:00-8:00 Zbiorka uczestnikow potkolonii. Przypomnienie
PIATEK zasad bezpiecznego poruszania si¢ i zasad ruchu
drogowego oraz omowienie zasad bezpiecznych
zabaw
8:00 - 8:30 Sniadanie.
8.30:-10:00 Zajecia warsztatowe prowadzone przez
wychowawcOw na terenie szkoty.
10:00-12:30 Warsztaty ,, Wykonanie papieru czerpanego, oraz
zajecia plastyczne z recyklingu”
12:30-13:00 Obiad
14.00-17.00 Zajecia w grupach, gry i zabawy sportowe.

Podsumowanie potkolonii, rozdanie nagrod.
Zakonczenie potkolonii






